
ペーパークラフト 『 コースター・急須敷き 』作り 

仙人の里 デイサービスセンター     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なにげない雑談の合間に。 

 手持ち無沙汰な余暇時間に、少しずつ取り組める「 日用雑貨 」作りです。色とりどりの画用紙から自分の好きな色を選んで配色

を考えることで、脳の活性化を図りつつ、紙を巻く・貼るなどの作業を通して、指先の巧緻性の維持を図ります。 

  

準備するもの 

・木工用ボンド ・のり ・カッター ・カッターマット ・鉛筆 ・ホチキス ・ラッカースプレー ( クリア )  

・工作用紙 ( 1cm 方眼で、一辺が 30cm のもの ) ・画用紙 ( 色が沢山あるほど楽しいです )  

 

 

 

 

 

 

 



                            ・工作用紙を、１cm 幅でカットします。 

                            ・長さは 30cm です。 

                            ・カッターマットを敷いて、定規をあてて丁寧に 

                             作業します。手を切らないように注意します。 

 

 

 

 

 

 

                            ・切り出した 1cm 幅の工作用紙で、輪っかを作り 

                             ます。合わせ目を 2cm 重ねて、ホチキスで止め 

                             ます。 

                            ・これが、コースターの型枠になります。 

 

 

 

 

 

 

                             

                            ・型枠は、お好みで色々なかたちへ、アレンジが 

                             できますよ ♪ 

                          

                        

 

 

 

 

 

 

                            ・色画用紙を 1cm 幅でカットします。 

                            ・色は、たくさん準備すればするほど、選ぶ楽しみ、 

                             組み合わせる面白さがアップします！ 

                            ・カッターマットを敷いて、定規をあてて丁寧に 

                             作業します。手を切らないように注意します。 

 

シンプル 

陰陽型 

花型 

ハート型 

１ 

２ 

３ 

４ 

作り方 



                            ＊ちなみに・・ 

                             トイレットペーパーの空き芯で、切った色画用紙の 

                             ストッカーを作りました。 

                             空き芯は、ホチキスで止めてバラバラにならないよ 

                             うにしています。 

                             保管・収納力が抜群です。 

 

 

 

 

                            ・好きな色を選んで、巻いていきます。                          

( （                          ・巻き方は、ゆる巻き、キツ巻き、どんな巻き方で 

                             自由です。 

                            ・鉛筆や箸先などを芯にして作業すると、同じサイズ 

                             の紙玉が作りやすいです。 

 

 

 

 

 

                         

                            ・巻いた紙玉は、手を離すと広がってしまうので、 

                             巻き終わりを、のりで止めます。 

                            ・のりはしっかり塗って、くっつくまでの間 10 秒 

                             くらい、手でおさえてあげましょう。 

                            ・これを、たくさん巻いていきます。 

 

 

 

 

                            ・地道な作業です。 

                             なにげない雑談の合間に、手持ち無沙汰な余暇時間

に                            に。TV を観ながら、おしゃべりをしながら。 

                             ゆっくり気長に取り組みましょう。 

                            ・ここで選んだ色は、薄黄緑、黄緑、緑、水色、濃紺 

                             の５色。緑色のグラデーションの中に、水色でハイ 

                             ライトを入れて、濃紺で締めるイメージです。 

５ 

６ 

７ 

８ 



                            ・ある程度の紙玉が用意出来たら、工作用紙で作って 

                             おいた型枠に並べて、色味を整えます。 

                             「 こんな風にしたい！ 」というイメージに近づけ 

                             ていきましょう。 

                            ・下に紙を敷くと、作業が楽です。 

 

 

 

 

 

                            ・「 これでいこう 」と色、配置を決めたら、ボンド 

                             で固定する作業を始めます。 

                            ・ボンドは、液が出る先端が細いものを選択すると 

                             作業が楽です。 

 

 

 

 

 

 

                            ・紙玉と型枠が接する部分、紙玉と紙玉が接する部分 

                             に、ボンドの先端をさしこんで、液を注入していき 

                             ます。 

                            ・まずは外側からはじめて、だんだん中心に向かって 

                             作業していくとズレにくく、楽に進めます。 

                            ・途中で枠を持ち上げると、紙玉が落ちてしまうので 

                             全体にボンドをさし終わるまでは、紙の上に置いた 

                             まま、作業を進めます。 

 

 

                            ・白く見えているところが、ボンドです。 

                             ハチの巣のように、紙玉ひとつひとつがボンドで 

                             固定されているのが、わかるでしょうか。 

                            ・ボンドが白く見えるのは最初だけで、乾いてしまえ 

                             ば透明になります。 
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                            ・ボンド作業終了！ 

                             乾燥するまで、２時間くらい待ちましょう。 

                            ・乾いたら、ひっくり返します。こちらが表側に 

                             なります。ボンドで作業した面が裏側 ( 下側 ) 

                             となるので、キレイな面が上にきます。 

 

 

 

 

 

                            ・ひっくり返した表側になる面に、ラッカー塗装を 

                             します。これをすることで、全体がしっかりと固定 

                             され、使用時の水濡れでの破損を防ぎます。 

                            ・水性ニスをハケで塗る方法も可能ですが、スプレー 

                             タイプのラッカー液を使用すると、作業が楽です。 

                            ・風通しの良い屋外で作業しましょう。 

                            ・乾くのを待って何度か重ねがけすると、よりキレイ 

                             に仕上がりますよ ☆ 

 

 

 

                            ・最後に、縁にお好みの色画用紙を巻いて、のりで 

                             止めたら完成です。 

                             おつかれさまでした ！ 

 

 

 

 

 

 

 

                             コースター・急須敷きとしての他に、花瓶を乗せ 

                             たり、お人形を飾ったり。そのまま置いておいて 

                             も、素敵な飾りになります ☆ 
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活動時の様子 


