
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 白玉粉に絹ごし豆腐を加えてよく混ぜます。様子を見ながら少し水を足して、耳たぶくらいの硬さに‥ その加減 

が難しいはずだったのに、完璧な仕上がり。先生がたくさんいて、職員の出る幕がありません。作業は皆で分担し 

て、食べる用と飾る用に分けて、ホイホイホイッ！とあっという間のひと仕事。美味しかったですね！ 

みずき団子は「五穀豊穣」を祈る小正月の行事。全国的には「もち花」と呼ばれているそうです。特にも盛んなのは岩手県。冬の風物詩に、目を細めて・・。 

ひとりの胸に今年の抱負が芽生えます。かけがえのない時間をありがとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

２０２２年最初の週は、「お正月レク」と題して「書初め・福笑い・新春カルタとり大会・お年玉ゲーム」で幕を明けました。初春 

の陽光が差し込む窓辺で筆をとる時間は、とても気持ちよく、凛とした気分にさせてくれます。職員も利用者様に習いながら、一緒 

 に取り組ませていただきました。「今年もよろしく頼むよ！」と背中をたたかれて「さぁて次はなにを企画しよう？」と、職員ひとり 

祝いまんじゅう おしるこ みずき団子 

お正月を迎えて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬至の日、お風呂場は「柚子」  お風呂の後はマッサージ♪ 最近   隙間時間を縫っての手作業。他   春に向けた仕込みもバッチリ！ 

の香りに包まれました。ちょっ  稼働率が落ちている気がします(笑) の利用者様がお昼寝した時間も、  チューリップの球根です。冬の 

とほぐすとさらに香り立つ果実。   遠慮なくお申し付け下さい。   手がとまらない、そんな日も。   うちに、今回は２００球を用意。 

運動レクリエーション 

『 サンタがそりでやってくる 』 

e 

２０２１年 大忘年会 

 

e 

 仙人の里は、ホームページで様々な情報発信を行なっています。 

パソコンからはもちろんのこと、タブレット端末・スマートフォン 

からの閲覧も可能です。「サービス内容をもっと詳しく知りたい」 

「デイ便りを遠方の家族・親族にも見せてあげたい」「採用情報が 

知りたい」など、お客様のニーズに応え 

る更新を心がけております。 

ぜひ一度、ご覧になって下さいませ。 

仙人の里 

https://www.senninnosato.jp/ 

日常のあれこれ 

 令和４年 ２月１日現在

送迎車 月 火 水 木 金 土 

一般席 ○ 〇 △ 〇 〇 ○ 

車椅子席 ○ ○ △ △ 〇 ○ 

 〇：余裕あり △：若干名 ×：申し訳ありません、いっぱいです。 

・利用可能な曜日がございます。ご希望のかたがおいででしたら、ご連絡を 

 お待ちしています。 

・これまでご利用いただいている利用者様につきましても、利用回数増や、 

 ご家族に急に用事が出来た時などのスポット利用も可能です。お気軽に 

 ご相談下さい。 

・見学も随時受け付けております。お電話にて、ご相談ください。 

電話 ２３－１０２６ (担当：高橋亜希子) 

～ 何気ない普段のひとコマ。デイサービスの様子を、ちょっとずつ紹介していきますね ～ 

 クリスマスに、可愛いらしいサンタがそりに乗ってやってきまし  恒例、年納めのお楽しみ。今年はイントロドン！ゲームを皮切り 

た。的には得点の他に色々な副賞が。「甲子柿詰め合わせ」「浜千  に、ビンゴ、カラオケ大会。踊りをご披露頂いたり、太鼓が鳴り出 

鳥晩酌セット」「花巻温泉旅行券」などなど、豪華賞品。実際には  したりと賑やかも最高潮。職員による楽器演奏や「二人羽織で辛い 

“もらった気分で”なんですが (笑) それでも嬉しい、楽しい時間。 ラーメン」はいかがでしたか？ とても忘れられない、忘年会 ☆ 


