
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理実習「お月見さんおやつ作り」 
今年の十五夜は９月２１日(火)でした。満月を望めるのは夜。デイタイムでもお月見気分をと、 

 ２種類の創作おやつを皆で作りました。使ったのは、デイ菜園で収穫した「カボチャ」です。 

裏ごしして生地に練り込んで、「かぼちゃまんじゅう」と「みたらし団子」。素敵な香りでしたね ☆ 

～ 敬老祝い膳 ～ 

天ぷら盛り合わせ 

栗のお赤飯 

茗荷と素麺のすまし汁 

彩り野菜のなます 

大根のさくら漬け 

和梨ゼリー 

敬老祝い 
「長生きしてりゃ 喜寿米寿 次々来るよ 祝い事 前向き頑張る 姿みて にっこり笑う 福の神 

 めでためでたの めでためでたの 古希祝い」  ～「古希祝い」千昌夫より ～ 

喜寿・米寿・卒寿・白寿を迎えた方々と、実りの季節を一緒に過ごさせて頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋空の下、「栗拾い」へ。デイ  菜園のカボチャで、煮物づくり。    満開のコスモスを、切り花にして  「大根の間引き菜」です。小さな 

サービスから徒歩３分、お散歩  醤油ベースと、塩だけバージョン  卓上へ。「台風で倒れる前に」と  容器に生けて飾りました。秋菜園 

がてら、ちょっとそこまで ♪  と。いい香りが立ち込めました。  やさしい気持ちがこめられます。  も順調に育っていますよ ☆ 

日常のあれこれ 

 ご利用者様が安心してサービスをご利用いただけるよう、 

仙人の里デイサービスセンターでは、感染予防対策を実施 

しています。 

１．職員の検温、マスク着用、手洗い・手指消毒の徹底 

２．すべての送迎車両の消毒、テーブル・椅子・手すり・ 

歩行器・車椅子等の消毒の徹底 

３．１日４回の換気 

４．利用者様にもマスクの着用、来所時の検温・手洗い・ 

うがいをお願いしております 

歳時記の話題にふれながら、ゆったりとした時間。少しからだも  北島三郎の「北の漁場」をＢＧＭに。職員手作りのサンマ船から 

 令和３年１１月１日現在

送迎車 月 火 水 木 金 土 

一般席 △ 〇 ○ 〇 〇 ○ 

車椅子席 △ △ △ △ △ △ 

 〇：余裕あり △：若干名 ×：申し訳ありません、いっぱいです。 

・利用可能な曜日がございます。ご希望のかたがおいででしたら、ご連絡を 

 お待ちしています。 

・これまでご利用いただいている利用者様につきましても、利用回数増や、 

 ご家族に急に用事が出来た時などのスポット利用も可能です。お気軽に 

 ご相談下さい。 

・見学も随時受け付けております。お電話にて、ご相談ください。 

電話 ２３－１０２６ (担当：高橋亜希子) 

音楽レクリエーション 
「 秋の音楽 ＆ 金管楽器演奏会 」 

運動レクリエーション 
「 豊漁祈願！あおいでサンマ漁 」 

 

～ 何気ない普段のひとコマ。デイサービスの様子を、ちょっとずつ紹介していきますね ～ 

動かして、一緒に秋の唱を歌いました。「もみじ」の輪唱は時代を  おろされた網をめがけて「ソイヤソイヤ！」とうちわを扇ぎます。 

越えて、職員も一緒に楽しみました。後半は高橋相談員による、  紙製のサンマの群れが風を受けて、まるで生きているように跳ね 

金管楽器 (ユーフォニアム) の演奏会です。いかがでしたか ♪    まわり。豊漁を願い、ここ甲子の地からフライキを掲げました。 


