
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材日は天気も味方して。鈴なりのトマトジャングルは、３メートル近くに大きく育ちました。コロコロ転がるスイカ、包丁担当は施設長です。茄子は「太陽の香り！」 

収穫最終日。収穫した夏野菜は、希望された利用者様にお持ち帰りいただきました。スイカはちょうど６個収穫！ 月～土の全利用日で、楽しむことが出来ました。 

ひとりひとりの個性が集まった大作となりました。実物はデイサービスホールの壁面に展示中です。ぜひ見にいらしてください ♪ 

彩り鮮やかな折り紙、だけじゃなく。柄が素敵でなんとなくとっておいた包装紙や、昨日のスポーツ新聞を再利用。「秋」をテーマ 

にしたちぎり絵作品三部作に、利用者様皆さんの力をお借りして取り組みました。細かくちぎる作業が得意な人、色を組み合わせるの 

が上手な人。ノリづけで手が汚れるのが苦手な人、絵具で大胆な追加加工をする職員と、バラエティに富んだ作り手のアプローチで 

菜園がＴＶ取材を受けました 

秋の壁面装飾作り 

キュウリ・トマト・茄子・スイカの収穫の様子が、三陸ブロードネット「かもめチャンネル」の週間ニュースでとりあげら 

 れました。この日は快晴、そのまま外でスイカ割り。楽しい時間となりました。翌週、菜園の夏野菜は最後の収穫を迎えてい 

ます。畑がさびしくなったので、９月初旬には大根・人参・かぶを種まき。収穫の様子は、また１１チャンネルで ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持参の新聞で「クロスワード」。  「お風呂ウイーク」。毎月２６日  ただの「塗り絵」と侮るなかれ。  こちらも凄い！デイで始めた塗 

歴史問題から時事ネタまで、出   がある週(おおむね第４週)は、  「東海道五十三次」を、順に辿る  り絵をきっかけに、自宅で大作に 

題範囲の広さに「難しいな！」。  １週間まるごと薬湯を実施中！   本格派。いつの日か個展を ☆    挑んだ作品をご披露頂きました。 

９月は天然アロマ配合の 

バラの香り浴でした ♨ 

日常のあれこれ 

 ご利用者様が安心してサービスをご利用いただけるよう、 

仙人の里デイサービスセンターでは、感染予防対策を実施 

しています。 

１．職員の検温、マスク着用、手洗い・手指消毒の徹底 

２．すべての送迎車両の消毒、テーブル・椅子・手すり・ 

歩行器・車椅子等の消毒の徹底 

３．１日４回の換気 

４．利用者様にもマスクの着用、来所時の検温・手洗い・ 

うがいをお願いしております 

テーブルに配られたカードをめくると、なんとお札！(フェイクで  残暑を涼やかに。白玉あんみつと、白玉ぜん 

 

 令和３年１０月１日現在

送迎車 月 火 水 木 金 土 

一般席 △ 〇 △ 〇 〇 × 

車椅子席 △ △ △ × 〇 × 

 〇：余裕あり △：若干名 ×：申し訳ありません、いっぱいです。 

・利用可能な曜日がございます。ご希望のかたがおいででしたら、ご連絡を 

 お待ちしています。 

・これまでご利用いただいている利用者様につきましても、利用回数増や、 

 ご家族に急に用事が出来た時などのスポット利用も可能です。お気軽に 

 ご相談下さい。 

・見学も随時受け付けております。お電話にて、ご相談ください。 

電話 ２３－１０２６ (担当：高橋亜希子) 

脳トレ 
「 お盆玉ＧＥＴ神経衰弱 」 

調理実習 

「 涼を感じるおやつ作り 」 
 

～ 何気ない普段のひとコマ。デイサービスの様子を、ちょっとずつ紹介していきますね ～ 

ですよ)。千円札・五千円札・一万円札で神経衰弱です。最近は、  ざいを作りました。女性陣の手際の良さは 

お盆に孫にあげるお小遣いを「お盆玉」というそうです。目を閉   折り紙付きですが、今回目を引いたのは、 

じて、神経を研ぎ澄まして、「それっ！」と裏返すと‥!?      男性陣の活躍。頭が下がります。 


